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План внеурочной деятельности ФГОС ООО МБОУ «Смоленская СОШ №2» обеспечива-

ет введение в действие и реализацию требований Федерального государственного образова-
тельного, начального общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм вне-
урочной деятельности по классам.  

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой вос-

питания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию обу-

чающихся. 

План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является неотъемлемой ча-

стью ООП ООО. Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, фор-

мируемой участниками образовательного процесса. 

Внеурочная деятельность включает все виды деятельности школьников (кроме учебной 

деятельности, осуществляемой в рамках урока), в которых возможно и целесообразно решение 

задач их воспитания и социализации. 

Программы внеурочной деятельности ООО реализуются в соответствии с особенностя-

ми МБОУ «Смоленская СОШ №2», с учетом влияния следующих факторов: 

• возможности школы; 

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района; 

• запросы школьников и родителей (законных представителей) школы в  реализации общеоб-

разовательных программ основного общего образования. 

 

1.1.Нормативно-правовая база 

 

План внеурочной деятельности ФГОС ООО МБОУ «Смоленская СОШ №2» реализует 

основные общеобразовательные программы основного общего образования и формируется в 

соответствии с: 

• Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 "Об 

утверждении федерального образовательного стандарта основного общего                 образования"); 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

• Письмом Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических ре-

комендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализа-

ции основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности»; 

• Рекомендациями по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социа-

лизации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных об-

разовательных технологий (Приложение № 1 к письму Минпросвещения России от 7 мая 2020 

года № ВБ-976/04); 

• Санитарными правилами   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержден-

ными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и тре-

бования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Россий-

ской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 21); 

• Уставом МБОУ «Смоленская СОШ №2»; 
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1.2. Цели и задачи внеурочной деятельности 

  
Основная образовательная программа основного общего образования реализуется МБОУ 

«Смоленская СОШ №2» через организацию урочной и внеурочной деятельности с соблюдени-

ем требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Внеурочная деятельность реализуется с учетом и в единстве с рабочей Программой воспи-

тания школы. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС основного общего образования по-

нимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих по-

требностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, культурной 

жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы   в   процессе учебных занятий ив 

рамках основных образовательных дисциплин. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

− расширение общекультурного кругозора; 

− формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более            успешного 

его содержания; 

− включение в личностно значимые творческие виды деятельности; 

− формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

− участие в общественно значимых делах; 

− помощь в определении способностей к тем или иным видам деятельности (художественной, 

спортивной, технической и др.) и содействие в их реализации в творческих объединениях до-

полнительного образования; 

− создание пространства для межличностного общения. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Смоленская СОШ №2» обеспечивает введение в 

действие и          реализацию требований Федерального государственного образовательного стандар-

та и определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной де-

ятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реали-

зации основной образовательной программы. 

Организация внеурочной деятельности   представлена    оптимизационной    моделью (на 

основе внутренних ресурсов). 

При организации внеурочной деятельности используются программы линейных и нели-

нейных курсов внеурочной деятельности (на их   изучение   установлено определенное ко-

личество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя). 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС               основного 

общего образования, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется за-

местителем руководителя по ВР МБОУ «Смоленская СОШ №2» в соответствии с должностной 

инструкцией. 

 С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности целесообразно использовать через 

реализацию модели организации внеурочной деятельности — преобладание учебно-

познавательной деятельности. Преимущества данной модели: 

• занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных предметов;  

• занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности;  

• занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно исследовательскую 

деятельность;  
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• профориентационные занятия обучающихся. 

 

Принципы организации внеурочной деятельности.  

Организуя внеурочную деятельность школьников, педагогу рекомендуется придерживаться 

следующих принципов.  

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную дея-

тельность, привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с 

детьми, будет способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, 

уменьшит риск их вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности.  

Сотрудничество. Важно, чтобы педагог организовывал внеурочную деятельность не 

столько для детей, сколько вместе с детьми. То есть давал им возможность взять на себя ответ-

ственность за отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фраг-

менты попроще, затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфан-

тильность и развивая самостоятельность и ответственность.  

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установ-

лению доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему 

сплотить вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше при-

слушиваются, чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизнен-

ные принципы охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания.  

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ре-

бенку в форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информа-

ции. Важно дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спо-

рить, доказывать свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формиро-

ваться его мировоззрение, его собственная жизненная позиция. 

 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ началь-

ного общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельно-

сти предусмотрена инвариативная часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок). 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции личности школьни-

ка, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе.  

Основные темы: занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим про-

грессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением 

к собственным поступкам;  

0,5 часа или 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной гра-

мотности обучающихся. 
Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые знания, уме-

ния и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обу-

чения с жизнью).  

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности школьников: чи-

тательской, математической, естественно-научной, финансовой, направленной и на развитие креа-

тивного мышления и глобальных компетенций.  

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы8  
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1 час в неделю  - на занятия, направленные на удовлетворение профориентацион-

ных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства). 
Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному спо-

собу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни.  

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному выбору направле-

ния продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в 

школе знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

Основные организационные формы: профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, профессиональные пробы, мо-

делирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и профо-

риентационных парков.  

Основное содержание: знакомство с миром профессий и способами получения профессио-

нального образования; создание условий для развития надпрофессиональных навыков (общения, 

работы в команде, поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для познания обу-

чающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности.  

 

Вариативная часть внеурочной деятельности в соответствии с потребностями обучаю-

щихся и их родителей (законных представителей): 

0,5 или 1 час на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и со-

циокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения от-

дельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательской дея-

тельности, исторического просвещения). 
Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, удовлетворение 

их особых познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как зало-

гу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, сохраня-

ющему национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности:  

занятия по дополнительному или углубленному изучению учебных предметов или модулей;  

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности;  

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми этнокультур-

ными интересами участников образовательных отношений;  

дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной про-

граммы или трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с огра-

ниченными возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуника-

ции. ; 

0,5 или 1 час на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребно-

стей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация заня-

тий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 
Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и фи-

зическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Основные задачи:  

раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и умения це-

нить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;  

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на защиту слабых;  

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его истории, культуре, природе, раз-

витие их самостоятельности и ответственности, формирование навыков самообслуживающего тру-

да.  

Основные организационные формы:  
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занятия школьников в различных творческих объединениях (музыкальных, хоровых или танцеваль-

ных студиях, театральных кружках или кружках художественного творчества, журналистских, поэ-

тических или писательских клубах и т.п.);  

занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и клубах, организация спортивных тур-

ниров и соревнований); занятия школьников в объединениях туристскокраеведческой направленно-

сти (экскурсии, развитие школьных музеев);  

 

0,5 или 1 час на занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и 

потребностей, обучающихся на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности. 
Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений – 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать дру-

гие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в образова-

тельном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за формирование 

макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, понимания зон 

личного влияния на уклад школьной жизни.  

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности Россий-

ского движения школьников и Юнармейских отрядов;  

волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых для социально ориентированной ра-

боты;  выборного Совета обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для 

облегчения распространения значимой для школьников информации и получения обратной связи от 

классных коллективов;  постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организу-

ющего проведение личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фе-

стивалей, капустников, флешмобов);  творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных стар-

шеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе и т.п.  

  
Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  
1. Экскурсии;  
2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Олимпиады; 

5. Соревнования; 

6. Конкурсы; 

7. Фестивали и др. 

 

1.3. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10 и 

Уставом школы. 
 

1.3.1. Школа функционирует: 

- понедельник - суббота с 08.00 до 20.00 часов 

 

1.3.2. В соответствии с учебным планом устанавливается следующая продолжительность учеб-
ного года:  
V-IX классы – не менее 34 учебных недель; 

Учебный год начинается с 1 сентября, заканчивается 26 мая. 

Продолжительность каникул: 
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- в течение учебного года — не менее 30 календарных дней;  
 Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная  
учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными планами, соответствует требованиям 
СанПин 2.4.2. 5100 и осуществляется в соответствии с учебным планом и расписанием занятий 
в количестве до 10 часов в неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, количество 
часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся данной информации. Информация указывается в заявление на 
внеурочную деятельность.  

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 
минут после окончания учебной деятельности.  

Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с учётом об-

щего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом 
необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

 

1.4. На уровне основного общего образования устанавливается пятидневная учебная не-
деля.  

Продолжительность занятия внеурочной деятельности в V- IX классах составляет 40 ми-

нут.     
 

1.5. Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

 

1.6. Обеспечение плана  
План внеурочной деятельности обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», и предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах, реали-

зующих федеральные государственные образовательные стандарты общего образования. 

 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами и обладает 
материально-технической базой для осуществления обучения согласно данному плану вне-

урочной деятельности.  
План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом обучающихся, их 

родителей (законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 
наличии рабочих программ, утвержденных педагогическим советом школы. 

 

2. Особенности плана внеурочной деятельности в соответствии с требованиями ФГОС  
В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основ-

ного общего образования (ФГОС ООО) основная образовательная программа основного общего 
образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную дея-

тельность.  
Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО – это образовательная дея-

тельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной, и направленная на дости-

жение планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:    
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   План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы ор-

ганизации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов 

обучающихся и  возможностей  образовательной организации. 

   Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации. 

 План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования.  
Минимальное количество наполняемости в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 8 человек.  
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возмож-

ности учреждений дополнительного образования.  
Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами 

школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утвер-
ждаются педагогическим советом ОУ. 

 

Особенности коррекционных занятий:  
Во внеурочную деятельность входят также коррекционно-развивающие занятия психо-

лога с учащимися VII и VIII вида, детей-инвалидов, ОВЗ: психолого-коррекционные занятия (1 

час в неделю).  
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3.ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО) 

3.1. Учебный план внеурочной деятельности 

для 5-9 классов 

недельный 

 
Внеурочная дея-

тельность 

(направление) 

Название 

кружка вне-

урочной дея-

тельности 

Количество часов в неделю 
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8

Б 

8

В 

9

А 

9Б 9В 

Информационно-

просветительские 

занятия патриоти-

ческой, нрав-

ственной и эколо-

гической направ-

ленности 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по функ-

циональной гра-

мотности 

"Функцио-

нальная гра-

мотность: 

учимся для 

жизни" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направ-

ленные на удо-

влетворение про-

фориентационных 

интересов и по-

требностей обу-

чающихся  

«Россия мои 

горизонты» 
   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, связан-

ные с реализацией 

особых интеллек-

туальных и соци-

окультурных по-

требностей обу-

чающихся 

«Перворо-

бот» 

1               

«Экологика»  1              
«Заниматель-

ная физика» 
  1             

«Астроно-

мия» 
   1            

«Углублен-

ное изучение 

русского 

языка» 

            1 1 1 

Занятия, направ-

ленные на удо-

влетворение ин-

тересов и потреб-

ностей обучаю-

щихся в творче-

ском и физиче-

ском развитии, 

помощь в саморе-

ализации, раскры-

тии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Спортивный 

клуб - Бас-

кетбол» 

 1  1            

«Спортивный 

клуб – Юный 

турист» 

         1 1 1    

«Спортивный 

клуб - Волей-

бол» 

1        1       

Спортивный 

клуб - ЮИД 

    1 1          

«Спортивный 

клуб - Шах-

маты» 

            1 1 1 

Спортивный 

клуб - Тен-

нис» 

      1 1        

Спортивный 

клуб «Фут-

бол» 

  1             

Занятия, направ-

ленные на удо-

влетворение со-

циальных интере-

сов и потребно-

«Я – Ты –Он- 

Она – Вместе 

целая страна» 

1 1 1             

«Подросток и 

закон» 

      1 1 1       
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стей обучающих-

ся, на педагогиче-

ское сопровожде-

ние деятельности 

социально ориен-

тированных уче-

нических сооб-

ществ, детских 

общественных 

объединений, ор-

ганов ученическо-

го самоуправле-

ния, на организа-

цию совместно с 

обучающимися 

комплекса меро-

приятий воспита-

тельной направ-

ленности 

«Семьеведе-

ние» 

    1 1          

Итого: 75 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Годовой  
Внеурочная дея-

тельность 

(направление) 

Название 

кружка вне-

урочной дея-

тельности 

Количество часов в неделю 
5А 5Б 5В 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8

Б 

8

В 

9

А 

9Б 9В 

Информационно-

просветительские 

занятия патриоти-

ческой, нрав-

ственной и эколо-

гической направ-

ленности 

«Разговоры о 

важном» 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия по функ-

циональной гра-

мотности 

"Функцио-

нальная гра-

мотность: 

учимся для 

жизни" 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, направ-

ленные на удо-

влетворение про-

фориентационных 

интересов и по-

требностей обу-

чающихся  

«Россия мои 

горизонты» 
   34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Занятия, связан-

ные с реализацией 

особых интеллек-

туальных и соци-

окультурных по-

требностей обу-

чающихся 

«Перворо-

бот» 

34               

«Экологика»  34              
«Заниматель-

ная физика» 
  34             

«Астроно-

мия» 
   34            

«Углублен-

ное изучение 

русского 

языка» 

            34 34 34 

Занятия, направ-

ленные на удо-

влетворение ин-

тересов и потреб-

ностей обучаю-

щихся в творче-

ском и физиче-

ском развитии, 

помощь в саморе-

ализации, раскры-

тии и развитии 

способностей и 

талантов 

«Спортивный 

клуб - Бас-

кетбол» 

 34  34            

«Спортивный 

клуб – Юный 

турист» 

         34 34 34    

«Спортивный 

клуб - Волей-

бол» 

34        34       

Спортивный 

клуб - ЮИД 

    34 34          

«Спортивный 

клуб - Шах-

маты» 

            34 34 34 

Спортивный 

клуб - Тен-

нис» 

      34 34        

Спортивный 

клуб «Фут-

бол» 

  34             

Занятия, направ-

ленные на удо-

влетворение со-

циальных интере-

сов и потребно-

стей обучающих-

ся, на педагогиче-

ское сопровожде-

ние деятельности 

социально ориен-

тированных уче-

«Я – Ты –Он- 

Она – Вместе 

целая страна» 

34 34 34             

«Подросток и 

закон» 

      34 34 34       

«Семьеведе-

ние» 

    34 34          
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нических сооб-

ществ, детских 

общественных 

объединений, ор-

ганов ученическо-

го самоуправле-

ния, на организа-

цию совместно с 

обучающимися 

комплекса меро-

приятий воспита-

тельной направ-

ленности 

Итого: 2550 170 170 170 170 170 170 170 17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

17

0 

170 

 

 

 

3.2. Ожидаемые результаты 

 

В соответствии с требованиями обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования, достижение планируемых образовательных результатов 

возможно через урочную и внеурочную деятельность.  

ФГОС ООО устанавливает требования к трем группам результатов освоения обучающимися про-

грамм основного общего образования: личностным, метапредметным и предметным.  

Требования к личностным результатам освоения обучающимися программ основного общего об-

разования включают осознание российской гражданской идентичности; готовность обучающихся к 

саморазвитию, самостоятельности и личностному самоопределению; ценность самостоятельности и 

инициативы; наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; сформиро-

ванность внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, окружающим лю-

дям и жизни в целом.  

Метапредметные результаты включают:  

- освоение обучающимися межпредметных понятий (используются в нескольких предметных об-

ластях и позволяют связывать знания из различных учебных предметов, учебных курсов, модулей в 

целостную научную картину мира) и универсальных учебных действий (познавательные, коммуника-

тивные, регулятивные);  

- способность их использовать в учебной, познавательной и социальной практике;  

- готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности и органи-

зации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в построе-

нии индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками работы с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе цифровых, с учетом назначения информации и ее целевой аудито-

рии.  

Метапредметные результаты фиксируется в рабочих программах внеурочной деятельности.  

Таким образом, в ходе реализации программ внеурочной деятельности ожидается достижение всех 

трех уровней результатов, что будет свидетельствовать об эффективности внеурочной деятельности: 

• Увеличение числа детей и подростков, охваченных организованным досугом; 

• Воспитание уважительного отношения к родному дому, школе, городу; 

• Формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного 

отношения к профессиональному самоопределению. 

• Достижение обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и фор-

мирование у них принимаемой обществом системы ценностей. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

организации и реализации внеурочной деятельности 

на 2024-2025 учебный год (ФГОС ООО) 

 

Расписание внеурочной деятельности в 5-х классах по ФГОС 

 

№ 

п/п 

Класс  Направление курсов внеурочной дея-

тельности 

Название курса вне-

урочной деятельности 

День 

недели 

Время 

прове-

дения 

1. 5А Информационно-просветительские заня-

тия патриотической, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» Пн 08.30  

2. 5Б 

3. 5В 

4. 5А Занятия по функциональной грамотности "Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни" 

ПН 12.15 

5. 5Б 13.20 

6. 5В ЧТ 09.15 

7. 5А Занятия, связанные с реализацией осо-

бых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся 

«Перворобот» Точка 

Роста 

СР 15.30 

8. 5Б «Экологика» Точка 

Роста 

ВТ 15.00 

9. 5В «Занимательная физи-

ка» Точка Роста 

ЧТ 16.00 

10. 5А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом разви-

тии, помощь в самореализации, раскры-

тии и развитии способностей и талантов 

Спортивный клуб 

«Волейбол» 

ПТ 17.00 

11. 5Б Спортивный клуб 

«Баскетбол» 

ВТ 16.00 

12. 5В Спортивный клуб 

«Футбол» 

ПН 16.00 

13. 5А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние социальных интересов и потребно-

стей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сооб-

ществ, детских общественных объедине-

ний, органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с обуча-

ющимися комплекса мероприятий воспи-

тательной направленности 

"Я - Ты- Он- Она -

Вместе целая страна" 

ЧТ 14.10 

14. 5Б 08.30 

15. 5В 13.15 
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Расписание внеурочной деятельности во 6-х классах по ФГОС 

 

№ 

п/

п 

Клас

с  

Направление курсов внеурочной дея-

тельности 

Название курса 

внеурочной дея-

тельности 

День 

недели 

Время 

проведе-

ния 

1. 6А Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравствен-

ной и экологической направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Пн 08.30  

2. 6Б 

3. 6В 

4. 6А Занятия по функциональной грамот-

ности 

"Функциональная 

грамотность: 

учимся для жиз-

ни" 

ВТ 14.10 

5. 6Б ПТ 13.15 

6. 6В ВТ 13.15 

7. 6А Занятия, направленные на удовлетво-

рение профориентационных интере-

сов и потребностей обучающихся 

«Россия- мои го-

ризонты» 

ЧТ 08.30 

8. 6Б 

9. 6В 

10. 6А Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и социо-

культурных потребностей обучаю-

щихся 

«Астрония» Точка 

Роста 

ПТ 14.10 

11. 6А Занятия, направленные на удовлетво-

рение интересов и потребностей обу-

чающихся в творческом и физиче-

ском развитии, помощь в самореали-

зации, раскрытии и развитии способ-

ностей и талантов 

Спортивный клуб 

«Баскетбол» 

ЧТ 16.00 

12. 6Б Спортивный клуб 

«ЮИД» 

ПТ 15.00 

13. 6В 

14. 6Б Занятия, направленные на удовлетво-

рение социальных интересов и по-

требностей обучающихся, на педаго-

гическое сопровождение деятельно-

сти социально ориентированных уче-

нических сообществ, детских обще-

ственных объединений, органов уче-

нического самоуправления, на орга-

низацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитатель-

ной направленности 

 

«Семьеведение» ПН 16.00 

15. 6В 
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Расписание внеурочной деятельности в 7-х классах по ФГОС 

 

№ 

п/п 

Класс  Направление курсов внеурочной дея-

тельности 

Название курса вне-

урочной деятельности 

День 

недели 

Время 

прове-

дения 

1. 7А Информационно-просветительские заня-

тия патриотической, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» Пн 08.30  

2. 7Б 

3. 7В 

4. 7А Занятия по функциональной грамотности "Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни" 

СР 08.30 

5. 7Б 13.15 

6. 7В ЧТ 12.15 

7. 7А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия- мои горизон-

ты» 

ЧТ 08.30 

8. 7Б 

9. 7В 

10. 7А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом разви-

тии, помощь в самореализации, раскры-

тии и развитии способностей и талантов 

Спортивный клуб 

«Теннис» 

ПТ 17.00 

11. 7Б ЧТ 17.00 

12. 7В Спортивный клуб 

«Волейбол» 

СР 17.00 

13. 7А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние социальных интересов и потребно-

стей обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сооб-

ществ, детских общественных объедине-

ний, органов ученического самоуправле-

ния, на организацию совместно с обуча-

ющимися комплекса мероприятий воспи-

тательной направленности 

«Подросток и закон» ЧТ 12.15 

14. 7Б ПТ 14.05 

15. 7В ВТ 09.15 
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Расписание внеурочной деятельности в 8-х классах по ФГОС 

 

№ 

п/п 

Класс  Направление курсов внеурочной дея-

тельности 

Название курса вне-

урочной деятельности 

День 

недели 

Время 

прове-

дения 

1. 8А Информационно-просветительские заня-

тия патриотической, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» Пн 08.30  

2. 8Б 

3. 8В 

4. 8А Занятия по функциональной грамотности "Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни" 

ПН 10.20 

5. 8Б ВТ 09.15 

6. 8В ЧТ 12.15 

7. 8А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия- мои горизон-

ты» 

ЧТ 08.30 

8. 8Б 

9. 8В 

10. 8А Занятия, связанные с реализацией осо-

бых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся 

«Занимательная хи-

мия» Точка Роста 

ПТ 14.30 

11. 8Б «Первая помощь, ос-

новы преподавания 

первой помощи, осно-

вы ухода за больным» 

ВТ 16.00 

12. 8В 

13. 8А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом разви-

тии, помощь в самореализации, раскры-

тии и развитии способностей и талантов 

Спортивный клуб 

«Юные туристы» 

ВТ 16.00 

14. 8Б ЧТ 16.00 

15. 8В ЧТ 15.00 

 

 

Расписание внеурочной деятельности в 9-х классах по ФГОС 

 

 

 

№ 

п/п 

Класс  Направление курсов внеурочной дея-

тельности 

Название курса вне-

урочной деятельности 

День 

недели 

Время 

прове-

дения 

1. 9А Информационно-просветительские заня-

тия патриотической, нравственной и эко-

логической направленности 

«Разговоры о важном» Пн 08.30  

2. 9Б 

3. 9В 

4. 9А Занятия по функциональной грамотности "Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни" 

СР 14.05 

5. 9Б ПН 11.15 

6. 9В ПТ 08.30 

7. 9А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

«Россия- мои горизон-

ты» 

ЧТ 10.30 

8. 9Б 

9. 9В 

10. 9А Занятия, связанные с реализацией осо-

бых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся 

«Углубленное изуче-

ние русского языка» 

ЧТ 16.00 

11. 9Б ВТ 15.00 

12. 9В СР 16.00 

13. 9А Занятия, направленные на удовлетворе-

ние интересов и потребностей обучаю-

щихся в творческом и физическом разви-

тии, помощь в самореализации, раскры-

тии и развитии способностей и талантов 

Спортивный клуб 

«Шахматы» 

ВТ 15.00 

14. 9Б ВТ 15.00 

15. 9В СР 15.00 
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